Georg Philipp TELEMANN 
(1681-1767):

Ach, Herr, straf mich nicht in deinem Zorn TWV 7:3
(Psalm 6)
Ach, Herr, straf mich nicht in deinem Zorn, 

und züchtige mich nicht in deinem Grimm! 

Herr, sei mir gnädig, denn ich bin schwach; 

heile mich, Herr, denn meine Gebeine sind erschrocken, 

und meine Seele ist sehr erschrocken. 

Ach du, Herr, wie lange! 

Wende dich, Herr, und errette meine Seele; 

hilf mir um deiner Güte willen! 

Denn im Tode gedenket man dein nicht; 

wer will dir in der Hölle danken? 

Ich bin so müde vom Seufzen; 

ich schwemme mein Bette die ganze Nacht, 

und netze mit meinen Tränen mein Lager. 

Meine Gestalt ist verfallen für Trauren, und ist alt worden; 

denn ich allenthalben geängstet werde. 

Weicht von mir, alle Übeltäter; 
denn der Herr höret mein Weinen, 

der Herr höret mein Flehen; 

mein Gebet nimmt der Herr an. 

Es müssen alle meine Feinde zu Schanden werden, 

und sehr erschrecken, sich zurücke kehren, 

und zu Schanden werden plötzlich. 

Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, 

Ehre sei dem heil’gen Geiste, 

wie es war im Anfang jetzund und immerdar, 

und von Ewigkeit zu Ewigkeit, Amen.
Georg Philipp TELEMANN 
(1681-1767):

Ach, Herr, straf mich nicht in deinem Zorn TWV 7:3
(6. zsoltár)
Uram, ne feddj meg engem haragodban, 
és ne ostorozz engem búsulásodban. 
Könyörülj rajtam Uram, mert ellankadtam: 
gyógyíts meg engem Uram, mert megháborodtak csontjaim!

Lelkem is igen megháborodott, 
és te, oh Uram, míglen? 

Térj vissza Uram, mentsd ki lelkemet, 
segíts meg engem kegyelmedért;

Mert nincs emlékezés rólad a halálban, 
a seolban kicsoda dicsőít téged?

Elfáradtam sóhajtozásomban,
egész éjjel áztattam ágyamat, 
könyhullatással öntöztem nyoszolyámat. 

Szemem a bánattól elbágyadt, megvénhedett 
minden szorongatóm miatt. 

Távozzatok tőlem mind, ti bűnt cselekedők, 
mert meghallgatja az Úr az én siralmam szavát.

Meghallgatja az Úr az én könyörgésemet,

elfogadja az Úr az én imádságomat.

Megszégyenül majd 
és igen megháborodik minden ellenségem; 
meghátrálnak és megszégyenülnek hirtelen.
Dicsőség legyen az Atyának, a Fiúnak,

dicsőség a Szentléleknek,

miképpen kezdetben volt, most és mindörökké,

és örökkön örökké. Ámen.

Károli Gáspár bibliafordítása

